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RESUMEN

La Tenosmmowvitis de De Quervain es una patologia inflamatona que afecta alos
tendones del primer compartimiento dersal de la mudieca, vinculada principalinente a
movimientos repetitivos del pulgar v la mufieca. Esta condicidn representa un 1iesgo
ocupacional relevante para los profesionales que aplican tecnicas manuales de forma
constants, como masoterapeutas y kinesiclogos. El objetivo de esta investigacion fue
determinar la prevalencia de la Tenosinovitis de De Quervain en terapeutas manualss
tesidentes en la cudad de Asuncidn, durante el periodo de julio a septiembre del afio
2025 Se empled un dizefio no experimental, de tipo descriptivo, con enfoque
cualitativo, aplicando encuestas a una muestra de 30 profesionales. Los resultados
evidencian que mas del 54%5 de los participantes presentd sintomatologia compatible
con esta patclogia. Se identificaron factores de nesgo asociados, tales como la
tepeticion de movimientos, la duracion de la jornada laboral v los afios de expenencia
profesional. Asimismo, se observo una mavor prevalencia en la mano dominante.
Aungue los encuestades demostraron poseer conocimientos tedricos v practicos sobre
la afeccion, no aplican medidas preventivas de manera consistente. Estos hallazgos
tesaltan la necesidad de implementar estrategias de prevencion v conciendacion en el
ambito laboral de los terapeutas manuales.
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