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RESUMEN

Eltenis es un deporte amphamente prachcado lanto de manera profesional
como recreativa; sin embargo, su préactica frecuente estd asociada a un alto
nesqgo de lesiones por sobreuso, sienda la epicondilitis lateral una de las mds
comunes en jugadores detenis. Esta afeccidn, conocida también como “codo de
tenista”, impacta directamente en el rendimientodeportivo y en la calidad de vida
de quienes la padecen, especialmenle en jugadores amaleurs que no siempre

cuentan con acompaf amiento profesional en su preparacitn fisica.

En Paraguay, los tenistas amateurs del Complejo Saravi de Asunaon
representan un grupo pariculammentavulinerable, debido a la practica regular del
depore sin estratemias de prevencian sistematicas. La fisioterapia deportiva, a
través de protocolos kinefildchcos, ofrece harramientas efectivas para disminuir
la incidencia de lesiones musculoesqueléticas mediante programas de

fortalecimiento, estiramiento y comeccion biomecanica.

El presenfe trabaje tiene como objetvo general disefiar un protocolo
kinefilactico dingido a jugadores de tenis amateurs que hayan presentado
epicondilitis lateral en el Complejo Saravi. Los objetivas espedilicas incluyen
determinar |a prevalencia de la lesidn en este grupo, identificar los factores de

rnesgo biomecanicos v funcionales asociados, v establecer parametros de
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fortalecimiento para prevenir su recu men cia.
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