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RESUMEN

El presente trabajo de inwestigacion estudia “Lesiones mu5w|u—e5quele-‘hcas
dervadas de posturas de lactanca en madres”, el cual se efectibo mediante un
analisis cuali-cuantitative o mito, de tipo de&mpm no exparameantal.

El proposito de La investigacion consistio en estwediar lesiones musculo-esqueléticas
en mugeres, dervadas de posturas nadecusdas durante el pericdo de Llactancia.
Cuando nos referimos a lesionss musculo-esqueléticas, hablamos de un conjunto
de alteracionss, signos y sintomas que cursan con cuadros de inflamacion, dolor o
degeneracion, causadas usualmente por actibedes 1 que =n eshte caso
particular afectan a las madres por =l tipo de posturas adquiridas durante este
periodo.

El estudio fue realizado de manera sincronica. mediante un corte transversal entre
los messes e Julio a Ochulre en madres gue wivenciaron = pericdo de lactancia
durante el afio 2020 y gue residen en las Ciudades de Asuncion y del Departamenio
Central, por lo que la muestra estuwo conformada por un total de 213 madres
accesibles al momento de la investigacion. Para la recoleccion de datos fueron
utilizadas encwestas digitales mediante las hemamientas de Google Forms.

Entre los resultados mas importantss se dieron a conocer que: Lismbalgia,
cenncalgia. tendnnpatlas encabezan las lesiones musculo-esqueleticas de mayor
frecuencia. la region lumbar es la zona mas asctada en el procesc del
amamantamiento, el uso de adecuaciones sigue siendo poch relevante en la
prevencion de lesiones, las informaciones recibidas por las madres prowvienen
usualmente de las redes sociales y de manera significativa, por Ulimo se resalta el
bajo conocimiento acerca del rol del Kinesidlogo durante el pericdo de kactancia;
donds se evidencia que a pesar de posser lesiones antericres una minoria de la
muesira ha acudido a sesiones terapeuticas de fisiolerapia.

La hipdtesis formulada micialmente suponia que las posturas durante el momenio
de lactancia podrian derivar en lesiones musculo-esqueléticas que colaboran en la
adguisicion de alteraciones posturales, por lo tanto, considerando los datos
recabados y plasmados en los graficos obtenidos, podemos considerar gue la
presuncu:-n imicial s afirmativa, debido a que los datos referidos por las madres &n
relacion a sus signos. sintomas, rutinas de lactancia. molestias y regimenss de
lactancia: nos indican gws un nl.'lmern importante de afectaciones fisicas son
producto de las posturas wy el pobre conocimiento adquirido de parte de bos
profesionales de salud.

La ditima situacion en cueston, abre panorama a problematicas v situaciones que
podrian abordarse en tratamientos kinésicos realizados por profesionales
especializados de la camera, no solo en contextos paliatives sino en medidss
preventivas para la reduccion de lesiones musculo-esguelsticas dervadas de
posturas incomectas.

Palabras claves: Lesiones musculo-esguelédicas, madres actanies, posfuras de
lactanciss.




